
 
【附件二】橋頭國小 114學年度暑假育樂營開班課程設計表 

育樂營 
名稱 

小暴龍籃球育樂營 
CIAOTOU 

授課教師 蔡錕昇 

上課時間 
   115年 7月 1日(三)到 7月 7日(二 ) (每天最多 2小時) 

   ▓上午 8:00分-10:00分   □上午 10時-12時  
   

次
數 

上課日期 教學內容 備註 

1 7月 1日 

課程規則 解說指導  

球隊規則與籃球專業分享 

熱身操、跑操場 6圈、折返跑二趟 、 

三角 V字傳球 40顆 四點傳球 50顆 

 

2 7月 2日 
籃球球感姿勢指導、防守滑步腳步/含腳步、手

部、身體 盯人防守/在前防守、正向/45度 
 

3 7月 3日 
投籃細節指導分享/腳步投籃/轉換位移投籃、分

球投籃/罰球投籃 
 

4 7月 6日 
上籃動作分解教學/012 上籃/籃下擦板 A/跑點切

入上籃/傳球跑位/傳球練習指導 
 

5 7月 7日 3X3 對抗交流賽/全場 5對 5 友誼賽/快樂賦歸  

 

 

 

  



【附件二】橋頭國小 114學年度暑假育樂營開班課程設計表 
 

育樂營 
名稱 

動手玩創藝 授課教師 林心慈 

上課時間 
   115年 7月 1日(三)到 7月 7日(二 ) (每天最多 2小時) 

   ■上午 8時-10時   □上午 10時-12時  
   

次
數 

上課日期 教學內容 備註 

1 7/1 

美味壽司盒：介紹壽司造型與文化，設計壽司和內容與

配置，用黏土捏出壽司，細節裝飾與成果展

示。 

 

2 7/2 

世界地標畫：介紹世界著名地標，選擇主題並進行構

圖，進行壓克力畫上色，練習色彩堆疊與光影

表現。 

 

3 7/3 
彩虹甜點筆筒：介紹甜點造型設計，進行筆筒基礎上

色，細節裝飾(奶油、糖果等)。 
 

4 7/6 
彩虹甜點筆筒：將筆筒加上豐富的甜點配件，甜點細節

調整，最後擠上奶油膠完成。 
 

5 7/7 

中國風年曆：認識文化與節慶，介紹版面設計概念，構

思個人年曆主題與草圖，進行年曆底稿繪製練習圖案配

置與字體設計，將每個月的日曆黏貼上，並完成作品。 

 

 

 

  



 
【附件二】橋頭國小 114 學年度暑假育樂營開班課程設計表 
 

育樂營 

名稱 
快樂羽球 授課教師 郭晉耀、薛嘉騏 

上課時間 

   115年 7月 1日(三)到 7月 7日(二) (每天最多 2小時) 

   ■上午 8時-10時   □上午 10時-12時  

   

次
數 

上課日期 教學內容 備註 

1 7/1 羽球規則羽球場地講解  

2 7/2 後場揮拍練、習後場球練習  

3 7/3 前場擊球練習、前場跑位練習  

4 7/6 全場四角球跑位、全場四角球擊球  

5 7/7 分組對抗賽  

 

 

 

 

  



 
【附件二】橋頭國小 114學年度暑假育樂營開班課程設計表 

育樂營 
名稱 

火獅足球社 授課教師 郭承憲 

上課時間 
   115年 7月 1日(三)到 7月 7日(二 ) (每天最多 2小時) 

   ■上午 8時-10時   □上午 10時-12時  
   

次
數 

上課日期 教學內容 備註 

1 7/1 基礎訓練:提升球感練習  

2 7/2 基礎訓練:帶球、S 型盤球  

3 7/3 基礎訓練:射門技術  

4 7/6 進階訓練:盤帶球綜合練習  

5 7/7 
小型比賽、技術檢討 

 

 

 

 

  



 
【附件二】橋頭國小 114學年度暑假育樂營開班課程設計表 

育樂營 
名稱 

大大科學社 授課教師 李翰柔 

上課時間 
   115年 7月 1日(三)到 7月 7日(二 ) (每天最多 2小時) 

   □上午 8時-10時   ■上午 10時-12時  
   

次
數 

上課日期 教學內容 備註 

1 7/1 

超時空陀螺 

將轉盤上的圖案利用視覺暫留現象產生

催眠效果，帶領進入另一個時空。 

 

2 7/2 

磁力狩獵標槍 

狩獵的標槍也可以是安全的，比比看誰

的磁力標槍射得最準、最快。 

 

3 7/3 

聲控蠻荒星球燈 

1.製作餐巾紙星球燈  2.串接四彩 LED燈  3.認

識聲控裝置並安裝  4.星球燈座  5.全民齊點燈 

 

4 7/6 

史前火山大爆發 

利用安全的材料模擬史前火山大噴發。 

1.調製飽和檸檬酸、小蘇打水溶液  2.氣密罐大

爆炸  3.調製火紅岩漿  4.組裝史前火山  5.火

山大爆發 

 

5 7/7 

原始人變色壁畫 

原始人將恐龍圖形畫起來，一般人看不到，只有

最聰明的考古學家才能將它解鎖顯現出來。 

 

 

 

 

 

  



 
【附件二】橋頭國小 114學年度暑假育樂營開班課程設計表 

育樂營 
名稱 

歡樂益智桌遊 授課教師 謝淑娟 

上課時間 
   115年 7月 1日(三)到 7月 7日(二 ) (每天最多 2小時) 

   □上午 8時-10時   ▓上午 10時-12時  
   

次
數 

上課日期 教學內容 備註 

1 7/1 

犯人四處遊走   

UNO疊疊樂 

我愛發薪日 

 

2 7/2 
大頭娃娃    

股票大亨 
 

3 7/3 
動物將棋 

種豆 
 

4 7/6 

靈光同線 

快手疊杯 

奶酪大盗 

 

5 7/7 

雙色拼磚 

魔術金字塔 

小小賽車手 

 

 

 

 

 

 

 



  
【附件二】橋頭國小 114學年度暑假育樂營開班課程設計表 

育樂營 
名稱 

小岡聯足球夏令營 授課教師 林正昕 

上課時間 
   115年 7月 1日(三)到 7月 7日(二 ) (每天最多 2小時) 

   □上午 8時-10時   □上午 10時-12時   ■下午 3時-5時    
   

次
數 

上課日期 教學內容 備註 

1 7/1 足球基本動作與控球  

2 7/2 傳接球基礎訓練  

3 7/3 射門基礎與攻防基礎概念  

4 7/6 1 對 1對抗練習與小場比賽應用  

5 7/7 團隊合作練習與成果比賽  

 

 



【附件二】橋頭國小 114學年度暑假育樂營開班課程設計表 

育樂營 
名稱 

快樂黏土創意班 授課教師 朱千青   

上課時間 
   115年 7月 1日(三)到 7月 3日(五 ) 

   ■上午 8時-11時   □上午 10時-12時  
   

次
數 

上課日期 教學內容 備註 

1 7/1 2 個版型壓克力顏料上色.動物鉛筆  

2 7/2 快樂的吉伊卡哇  

3 7/3 奇幻魔鏡  

4    

5    

 

 

 

 

 

  



 
【附件二】橋頭國小 114學年度暑假育樂營開班課程設計表 
 
 

育樂營 
名稱 

口琴合奏團 授課教師 蔡宜芳 

上課時間 
   115年 7月 1.2.3  8/24.25.26.28.30 

   ■上午 8時-11時       

次
數 

上課日期 教學內容 備註 

1 7/1 口琴比賽自選曲團練第一、二部  

2 7/2 口琴比賽自選曲團練第三、四部  

3 7/3 口琴比賽自選曲團練貝斯和弦  

4 8/24 口琴比賽指定曲團練第一、二部  

5 8/25 口琴比賽指定曲團練第三、四部  

 6 8/26 口琴比賽指定曲團練貝斯和弦  

7 8/28 口琴比賽自選曲團練合奏練習  

8 8/30 口琴比賽指定曲合奏練習  

 

  



 
【附件二】橋頭國小 114 學年度暑假育樂營開班課程設計表 

育樂營 
名稱 

戰鬥圍棋 授課教師 陳秀媚 

上課時間 

   115年 7月 1日(三)到 7月 7日(二 ) (每天最多 2小時) 

   □上午 8時-10時   ■下午 1時-3時  
   

次
數 

上課日期 教學內容 備註 

1 7/1 圍棋起源及規則、數氣  

2 7/2 逃、提吃、叫吃  

3 7/3 做眼(活)、破眼  

4 7/6 征子、門封、連接與切斷  

5 7/7 星位定石、成果小比賽  

 

 

 

 

 

 

  



 
【附件二】橋頭國小 114學年度暑假育樂營開班課程設計表 

育樂營 
名稱 

皮紙影戲 授課教師 李淑敏  龔泳純 

上課時間 
   115年 7月 6日(一)到 7月 10日(五) (每天最多 2小時) 

   ■上午 8時-12時  
   

次
數 

上課日期 教學內容 備註 

1 7月 6日(一) 

1.製偶介紹與製作 

2.新戲簡介 

3.角色安排 

 

2 7月 7日(二) 
1.操偶練習 

2.劇本讀劇 
 

3 7月 8日(三) 
1.鑼鼓與唱曲訓練 

2.操偶練習  
 

4 7月 9日(四) 
1.操偶練習 

2.新戲排練 
 

5 7月 10日(五) 
1.新戲排練 

2.新戲成果演出 
 

 

 

 

 

 

  



 
【附件二】橋頭國小 114學年度暑假育樂營開班課程設計表 

育樂營 
名稱 

林萌乒乓夏令營 授課教師 黃琬寓 

上課時間 
   115年 7月 7日(二)到 7月 10日(五 ) (每天最多 2小時) 

   □上午 8時-10時   □上午 10時-12時   ■下午 1時-4時 
   

次
數 

上課日期 教學內容 備註 

1 07/07 上課基本介紹、安全事項、桌球基本握拍、球感練習 
依學員程

度做調整 

2 07/08 平衡/控球練習、桌球基本動作（一）、趣味遊戲競賽  

3 07/09 多球基本動作（二）、對打練習、魔王遊戲  

4 07/10 綜合小測驗、循環比賽  

5    

 

 

 

 

 

 

  



 
【附件二】橋頭國小 115學年度暑假育樂營開班課程設計表 

育樂營 
名稱 

口琴初級班 授課教師 蔡宜芳 

上課時間 
   115年 7月 13.14.15.17 

■上午 8時-11時       

次
數 

上課日期 教學內容 備註 

1 7/13 

a.介紹、認識及保養口琴的方法 

a.識譜與吹奏歌曲吹氣歌一、二、 三 

 

2 7/14 

a.吸氣吹奏法--遊戲中體認吹吸差異 b.學習吹吸歌 

練習曲：鐘擺、小烏龜、番茄 

 

3 7/15 
  音階練習 

  練習曲：小風箏、蜜蜂做工、哈巴狗 

 

4 7/17 三拍子練習，歌曲應用：華爾滋、溪流  

    

 


